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SOMMER, WIR WAREN DANN SOWEIT
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Wer kennt es nicht? Nach einem langen und viel zu regnerischen
Winter kommt endlich der Sommer in greifbare Nahe. Bereits
vorher nutzt man jeden kleinsten Sonnenschein, um ein Glaschen
auf der Terrasse oder im Café zu genieBen. Die Gastronomie
stellt sich natirlich direkt darauf ein und plotzlich sind
alle Gassen voll mit Tischen und Stihlen. Zur Not legt man
Decken Dbereit und stellt Heizstrahler auf. Schlecht fiur die
Umwelt, ein Traum fir die Raucher, die den ganzen Winter
bibbernd vor die Tir mussten.

Sitzt man nun Dbequem, egal ob daheim oder auswarts, stellt
sich schnell die Frage, was man denn trinken konnte? Gefihlt
wird man ja fast schon belachelt, wenn man noch Hugo bestellt.
Fehlt nur noch, dass der Kellner fragt, ob man den Anruf
annehmen mdchte: "Die 90er sind dran und wollen ihren Drink
zurick!" Soweit soll es nicht kommen. Dann eben einen Lillet
Berry (Wildberry wvon Schweppes und dazu ein paar gefrorene
Beeren). Der ist auch schon fast angestaubt und erregt
vielleicht noch 1in einem einsamen Alpendorf Aufmerksamkeit.
Wobei selbst dort Instagram genutzt wird und Jjeder bemerkt
hat, dass Lillet Berry fast den Status von Ed-Hardy-Shirts
hat. Aber was denn dann?
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Der Markt wird gefiuhlt jeden Tag mit neuen Getranken

geflutet. Ob es die Ublichen Verdachtigen ala Start-
Up aus Minchen/Berlin oder ein neuer Versuch der
Getrankeriesen ist, da blickt doch kein Mensch durch.
Es sei denn man 1st Deutschlands fuhrender
Getrankeblog und so ultra up-to-date, dass man den
Uberblick bewahrt und zuverlassig sagen kann, was der
nachste Mega-Shit wird. Shit im positivsten aller
Sinne.

Verbraucher wollen derzeit eines: der Lebensstil
sollte gesund und sauber sein. Deshalb sind die
Wachstumszahlen Dbei grunen Smoothies gigantisch.
Hauptbestandteil ist Blattgemise sowie Obst. Dadurch
sollen sie mit 1hrem hohen Gehalt an pflanzlichem
Chlorophyll wund Anti-Oxidantien verjungend und
gesundheitsfdordernd wirken. Die Getranke-
Kreationen kreisen auch 2017 um Pflanzen, Nahrstoffe
und pflanzliche Geschmacksrichtungen. Ubrigens: auch
das Bier, der Wodka und Omas Krautertee sollen
vegetarisch und am besten vegan sein. Sind sie zwar
schon immer. Steht nur nicht drauf.



Nach wie vor wird im Zuge der Selbstoptimierung der

Superfood Trend erhalten Dbleiben. Darunter Goji-
Beeren, Matcha, Mate, Mandelmilch, Kurkuma oder
Kokoswasser. Die Hipsterszene in New York lasst sich
jedoch nicht lumpen und hat Alternativen schon im
Armel: Dort ist beispielsweise der Turmeric-Tonic,
eine mit Kurkuma gewlUrzte Art Limonade super duper
hip und gehdrt wohl auch hierzulande bald zu den
Trendgetranken. Wir haben selbstverstandlich das
Rezept fir euch im Anschluss.

Statt dem Hugo konnte dieses Jahr ein Trend von
Osterreich nach Deutschland schwappen: Der Franz. Den
kennt aber bisher echt fast kein Schwein in
Deutschland, was vielleicht daran liegt, dass er eine
Wiener Erfindung 1ist. Er spielt mit den derzeit
angesagten Geschmackern. Ingwer-Likor trifft auf Gin,
Apfelsaft und Tonic.



SUN RELAXATION

Seit ein paar Jahren gibt es die Relaxation Drinks.
Heldenpause und Tyme Out sind die bekanntesten darunter. Das
Arbeitsleben hat nie aufgehdrt stressiger zu werden. Bedingt
durch die Forderung nach hodochster Mobilitat als Arbeitnehmer
und weniger lineare Erwerbsbiographien, hangen sich 1mmer mehr
Mensch voll in die Arbeit. Familie und Freunde durfen da aber
nicht hinten an stehen, sondern sollen heute ebenso wichtig
behandelt werden. Die 90er sind vorbei, ohne social life kein
gesellschaftliches Ansehen. Das fuhrt zu noch mehr Stress und
in diese Bresche schlagen die Hersteller der Relaxation
Drinks. Entspannung aus der Dose spart Zeit und regeneriert
die Akkus im Korper.

Falls ihr aber nicht im total angesagten Szene-Viertel Berlins
oder Miunchens wohnt, wo an jeder Ecke neue Bars mit absolut
fancy Drinks aufmachen, dann helfen wir euch weiter. Es 1ist
eben keine Selbstverstandlichkeit, dass alle Kellner den Franz
kennen oder 1n der Mittagspause beim veganen Asia-Health-
pseudo-Fast-Food-Restaurant Relaxation Drinks angeboten
werden. Deshalb hier unsere Top Rezepte fur gelungene Sommer

Drinks, die eben nicht angestaubt oder altbacken sind.






Zutaten Pro Person:

Ingwer-Likoér (15ml)
wird durch Gin (30ml)
erganzt, mit Apfelsaft

(50ml) abgerundet und

schlussendlich mit
einem Tonic (das
Holundereinschlag hat)
aufgefullt. Als fancy
Topping empfehlen wir
Minzblatter, die 1in
Eiswlirfeln eingefroren
wurden. So wird der
Drink mit steigender
Temperatur 1Immer
fresher und empfiehlt
sich als wultimatives
alkoholisches
Sommergetrank.

DER FRANZ e nuco

Kredenzt wurde das
neue Szenegetrank fiur
den Sommer
urspringlich wvon
Stefan
Barkeeper des Jahres
2016 in Osterreich.

Bauer -



GIN BASIL SMASH

der 1ist teilweise

Ja,
schon etwas bekannter,
aber uns schmeckt er

einfach verdammt gut.

Und wie geht's?

1) Man nehme 8cl Gin
(z.B. The Duke), zwei
groRe Hande wvoll
frischen Basilikum,
den Saft einer Limette

ein Glas

und

Mineralwasser.

2) Alles =zusammen 1in

den Mixer und dann
Vollgas! AnschlieRend
on the rocks absieben.

sollte
groRere Glaser Gin

Das fir zwel

T - . W .. .
Basil Smash reichen. 1PP enn es zuglg
gehen soll, empfehlen

Wir finden, dass es ,
euch einfach den

Kauf wvon BALIS Drinks
aus Miunchen. Eine

wir

sich mit einer etwas

groBeren Menge einfach

besser mixt. _ . _
fertige Limonade mit

Basilikum, Ingwer und
Limette. Aufgegossen
mit einem guten Gin

kommt dies dem Basil

Smash schon sehr nahe.
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Variante 1: Vier H&nde gefrorene Beeren (50/50 Himbeeren und
Blaubeeren) mit 600ml WeiBwein, zweli Teeloffel Rohrzucker und
8 Eiswurfeln 1in den Mixer geben. Wem das noch nicht frisch
genug 1st, der gibt vorher etwas Minze hinein. Am Besten ultra
hip in Einmachglasern servieren.

Variante 2: Eine halbe Wassermelone zunachst etwas klein
geschnitten einfrieren, mit 2 frischen Zitronen erganzen und
mit einem lieblichen Wein in den Mixer geben.

Reicht geschmeidig fur vier Personen und 1ist ein absolutes
Highlight - gerade fur weibliche Gaste. Naturlich erweiterbar
oder zu erganzen mit diversen anderen Friuchten.

e .l yow




Strand,
Tequila. Das 1st

Sommer,

ungefahr das, was die
meisten mit Mexico
verbinden. Der Paloma
Cocktail wverbindet all
das und bringt uns die
Sonne Mexicos 1m Glas
nach Deutschland.

Glaser mit drei
Eiswlirfeln fiullen
4cl weibBen Tequila
einfillen

Je Glas ¥ bis 1
Limette frisch
auspressen

4 Stlicke einer
geachtelten Limette
hinzugeben
Grapefruitlimonade
als Filler
verwenden
(Alternativ 80ml
Soda und
Grapefruitsaft
einer halben
Grapefruit)

Eine kleine Prise
Salz obendrauf

umriuhren
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Du alles Dbrauchst

das

far

angesagte
Superfood-Getrank fur 2
Personen:

eZweil Packungen
Kokoswasser (250ml)

Teeloffel

frischer Kurkuma oder

eZwei

eln Teeloffel
Kurkumapulver

«Ein Teeloffel frischer
Ingwer

« Saft einer Orange

e Saft einer Zitrone

« Eine kleine Karotte e |

«Ein Teeldffel Honig |

e Messerspitze schwarzer
Pfeffer | %

Alles 1n den Mixer

geben und danach

gleichmidssig verteilen. Tipp fur Alkoholiker: Das

Nicht nur gesund Gemisch mit 4cl Gin eurer

Wahl in ein Glas geben.

‘ sondern auch lecker

|

e —

erfrischend im Sommer.

Tipp fir Wuaurzige:
Messerspitze Cayenne
Pfeffer und Zimt. 19



AGUA FRESCA (HIMBEERE)

Und wieder ein Rezept fir die Sonne
Mexicos. Herrlich erfrischend ist
das Agua Fresca - fur all ‘
diejenigen, die sich =zur . g — /
Mittagszeit noch alkoholfreie
Erfrischung gdénnen wollen. Moglich
auch Mit Brombeeren und mindestens

genauso geil wie mit Himbeeren.

Zutaten fur 6 Portionen:
« 500g Himbeeren

« 100 g Zucker

1,5 1 kaltes Wasser

«1 Limone, geachtelt

«6 frische Minzstangel

Zubereitung:

1) Frichte, Zucker und 200 ml Wasser
in eine Schissel geben, abdecken
und etwa drei Stunden 1in den
Kuhlschrank stellen

2)Alles im Mixer mixen

3)Durch ein Metallsieb abgielen und
Samen und zurlUckgebliebenes
Fruchtfleisch entsorgen

4) Restliches Wasser dazugeben und
vermischen. Mit Eiswiurfeln,

Limonensticken und frischer Minze

servieren.
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| Besonders angesagt ist es dieses

; Jahr Infused Water =zu trinken.
Also Wasser erganzt mit Krautern
und Frichten. Wem normales
Leitugnswasser aus dem Hals
hangt und Animation fir mehr

Flissigkeit 1im Sommer braucht,

LE

ist hier richtig.

Variante 1: Gurke & Rosmarin fur
2 Liter
«1/4 Gurke fein schneiden
| + 2 Rosmarinzweige (groB) —
» Wasser
« BEiswlirfel

Variante 2: Apfel, Grapefruit &
Zimt fuir 2 Liter

«1 Apfel fein schneiden ‘
«1/2 Grapefruit fein schneiden
1l Zimtstange

e Wasser



+ SPECIAL CUBES

Eiswirfel mit Minze oder
Frichten. Dazu einfach ein
Eiswlirfelform kaufen, mit
2/3 zu Wasser auffillen
und verschiedene Frichte
dazu erganzen.

Ein absolutes Highlight
auf jeder Sommerparty.
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